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Abofallen vermeiden bei Android und iOS

Das Bezahlmodell fir Apps wandelt sich immer 6fter von einer Einmalzahlung zu
einer monatlichen Gebuhr. Was aber, wenn ihr die App nicht mehr bend6tigt?
Kindigt nicht mehr bendétigte Abos zeitnah und kontrolliert regelmanig!

Die Falle "Kostenloser Testzeitraum"

Viele Apps lassen sich mittlerweile nur noch verwenden, wenn ihr ein Abo
abschliel3t. Aber was, wenn die App nichts ist? Um euch zu locken, bieten die App-
Anbieter oft einen kostenlosen Testzeitraum. Soll heil3en: Ihr abonniert, kbnnte
aber innerhalb weniger Tage kiindigen. Dieser Testzeitraum ist dann kostenlos.
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Die Erfahrung zeigt: In vielen Fallen testet ihr die App, findet sie ungeeignet und
|6scht sie. Das Abo aber vergesst ihr, bis es aktiv und damit kostenpflichtig ist.

App-Abos bei Android

Im Normalfall erinnert euch Android tber eine E-Mail aus dem Play Store
automatisch daran, dass ihr ein Abo habt, das in naher Zukunft verlangert werden
soll. Dann kdnnt ihr einfach den Links in der E-Mail folgen, um einen Uberblick
uber die Abos zu bekommen beziehungsweise dieses Abo zu kiindigen.

Aktiv

Dual App - Web Scanner App
Whatscan Premium Membership
Nachste Zahlung: 3,29 € am 06.09.2024
FocusReader RSS Reader

FocusReader Pro Yearly
Nachste Zahlung: 6,99 € am 28.08.2025

Joyn | deine Streaming App

PLUS+
Nachste Zahlung: 6,99 € am 15.09.2024

Allgemein kommt ihr so an eure Abos bei Android:
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e Ruft die Ubersichtsseite in eurem Google-Konto auf.

e Solltet ihr nicht bereits angemeldet sein, dann meldet euch nach
Aufforderung mit eurem Google-Konto an.

e Klickt oben in der Ubersicht auf Abos.

e Google zeigt euch nun alle Abos an, im oberen Teil findet ihr die aktiven,
darunter leicht abgesetzt die abgelaufenen.

* Klickt neben einem Abo auf Verwalten, um Anderungen vorzunehmen.

* Klickt dann auf Abo kiindigen ganz unten im Ubersichtsbildschirm.

e Das Abo lauft dann bis zum Ende seiner aktuellen Laufzeit, wird dann aber
nicht mehr verlangert.

App-Abos bei iOS

Auch bei iOS findet ihr die Abos in eurem App Store-Konto:
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e Startet den App Store auf dem iOS-Gerat, und tippt auf das Kontobild.

e Tippt nun auf Abonnements. iOS zeigt alle Abonnements, die tGber den
App Store abgeschlossen wurden.

e Tippt das entsprechende Abo an, dann kann dieses durch Abonnement
kiindigen zum néchst moglichen Zeitpunkt gektindigt werden.

r A
< Account Abos

Apple One

&One Familie 25,95 €

Wird fortgesetzt am

01.10.2024

Buy Microsoft 365
‘ Microsoft 365 Personal 7,99 €

Wird fortgesetzt am 06.09.2024

Duet Display
Duet Air (Annual)
Wird fortgesetzt am

11.03.2025

30,99 €

Kindigung = Keine weitere Nutzung

Es ist allerdings genau zu Uberlegen, was vor der Kiindigung gegebenenfalls noch
notig ist: Eine App nicht mehr nutzen zu kdnnen ist die eine Geschichte. Teilweise
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gehdren dazu aber auch Dateien, die mit dem Programm erzeugt wurden. Diese
sind dann gegebenenfalls nicht mehr nutzbar. Eine Datensicherung macht

Sinn! Die méglichen Kundigungstermine sind nattrlich abhangig von dem Vertrag,
der mit dem Anbieter geschlossen wurde.
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Teen-Konten: Wie Instagram Eltern mehr Kontrolle
gibt

In einer Welt, in der Smartphones und soziale Medien den Alltag von Kindern und
Jugendlichen dominieren, kampfen Eltern oft um die Kontrolle tber die digitale
Erfahrung ihrer Kinder.

Doch jetzt zeichnet sich eine Wende ab: Instagram, eine der beliebtesten
Plattformen unter Teenagern, fiihrt "Teen-Konten" ein — ein Werkzeug, das Eltern
mehr Einfluss und Schutz verspricht.

Diese neue Initiative von Instagram kénnte ein Wendepunkt im ewigen Tauziehen
zwischen elterlicher Firsorge und jugendlicher Freiheit im digitalen Raum sein.
Aber was genau bieten diese Teen-Konten? Und kdnnen sie wirklich die Losung
fur besorgte Eltern sein?
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17:26 Uhr il ¥ -

¢ sicherheitseinstellungen fiir Teens @

C

sunflower_power77

ol 1, dig
[ Gen
,;.‘2. Elternteil oder Hinzufiigen
Erziehungsberechtigter D

B Konto-Privatsphére Diese Einstellung

kannst mithilfe deines
Elternteils &ndern

E3) Was du siehst Wi du noch icht 16 Jalre alt bist, musst
du einen Elternteil oder

@ Wer mit dir interagieren kann

z Erzishungsberachtigten hinzufiigen, der dir
@ Zeitmanagement beim Andern dieser Einstellung helfen kann.

Aktueile Einatellung beibehalten

Teen-Konten schitzen die Kinder und bieten mehr Kontrolle

Eltern haben kaum Kontrolle Gber ihre Kinder

Sobald Kinder oder Jugendliche zum ersten Mal ein eigenes Smartphone
bekommen, beginnt fur Eltern eine schwierige Zeit: Sie verlieren nach und nach
einen grofRen Teil der Kontrolle tber ihre Kinder.

Uber das, was sie sehen, was sie anschauen, was sie lesen, womit sie sich
beschéaftigen, welche Themen an sie herangetragen werden, mit wie sie sich
austauschen und selbst, wie intensiv sie Apps nutzen. Schlie3lich sind die Gerate
so klein, dass niemand immer ,aufpassen“ kann. Voéllig unmdoglich.
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Eltern verlieren bislang viel zu leicht die Kontrolle

Und dann kommen noch die unbestreitbaren Bedrohungen durch Plattformen wie
Tiktok und Instagram dazu: Sie zeigen den Minderjahrigen nicht selten Inhalte, die
nicht altersgerecht sind und sie sogar verstéren kénnen. Auch gibt es viele
Inhalte, die zu absurden Koérperbildern und infolge zu Essstérungen und sogar
schweren psychischen Problemen fiihren kbnnen.

Spéatestens, seitdem Whistleblowerin Frances Haugen als Ex-Mitarbeiterin beim
Facebook-Konzern den Betreibern von Instagram vorgeworfen hat, alle die
schlechten und geféhrlichen Einflisse nicht nur zu kennen, sondern sogar aus
wirtschatftlichen Griinden teilweise zu beférdern, wachst der politische Druck auf
den Meta-Konzern, der Instagram betreibt. Sogar in den USA, aber auch in
Europa.
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17:26 Uhr

<

Zeitmanagement

Hier erfahrst du mehr dariiber, wie du die Zeit
verwalten kannst, die dein Teenager auf Instagram
werbringt.

Schlafmodus

17:26 Uhr

<

Mit wem er/sie chattet

Sehen, mit wem dein Teenager wihrend der
letzten 7 Tage gechattet hat. Dazu zihlen auch
beiderseitige Antwaorten oder Reaktionen auf die
Stories oder Notizen der jeweils anderen Person,
Die Nachrichten selbst kannst du nicht sehen,

Mehr erfahren

22:00-7:00 Uhr »
Jeden Tag O Suche

Teenager erinnern, Instagram zu schliefen @ ? e.manny.well.52
G

Elias Manny

33 gemeinsame Kontakte
HNutzung von Instagram blockieren v "

e-. sprinkles_bby19
Tagliches Zeitlimit @ Kirsty Kalden

159 gemneinsame Kontakte

15tunde
4 ted_graham321
@ Ted Graham
0 gemeinsame Kontakte

princess_peace
5 Nicole Sanders

60 gemeinsama Kontakte
Gruppenchat
‘ 10 Konten

super_santi_73

g i Instagram zu schlied

Teen-Konten verhindern, dass Fremde die Kinder kontaktieren kbnnen

, reen*-Konten geben Eltern die Kontrolle zurtick

Jetzt hat der Konzern ein Losungspaket eingefuhrt, , Teen-Konten* genannt, das
Eltern mehr Macht und Kontrolle Gber die Inhalte gibt, die ihre Kinder auf
Instagram zu sehen bekommen.

Eltern kdnnen in Zukunft das Verhalten ihrer Kinder auf Instagram kontrollieren
und auch vieles bestimmen, etwa wie viel Zeit die Kinder Uberhaupt mit der App
verbringen dirfen. Nach 60 Minuten pro Tag erscheinen Aufforderungen, die App
zu beenden. Nachts wird die App automatisch deaktiviert.
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Filter fur sensible Inhalte

Die Funktion ,Sensible Inhalte* wird bei Teen-Konten auf die scharfste Stufe
gestellt: Inhalte wie Gewalt, kosmetische Eingriffe oder anderweitig schadliche
Inhalte werden gefiltert oder wenigstens eingeschrankt. Beleidigende Worter und
Ausdriucke werden aus Kommentaren herausgefiltert.

Teen-Konten sind standardmaliig privat. Teenager mussen neue Follower also
erst akzeptieren, damit die ihre Beitrage sehen kénnen. Bei Teen-Konten gelten
die strengsten Messaging-Einstellungen, die User kbnnen nur Nachrichten von
Personen erhalten, denen sie folgen oder mit denen sie bereits in Kontakt stehen
—in der Regel also ihre eigenen Freunde.

Anzeichen fiir Cybergrooming:

Ein Chatpartner will unbedingt privat schreiben

Er setzt sein Opfer unter Druck, fordert
intime Bilder

Er lockt mit Geschenken oder mit Geld
Alles soll geheim bleiben

Er drangt auf ein personliches Treffen mit
dem Ziel, sein Opfer zu missbrauchen

Anzeichen fur Cybergrooming
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Schutz vor Cyber-Grooming

Das soll insbesondere Cyber-Grooming verhindern: Dabei versuchen Erwachsene
sich als Jugendliche auszugeben und kontaktieren fremde Kinder und
Jugendliche. Eltern kdnnen sehen, mit wem ihre Kinder in Kontakt stehen; sie
konnen nicht die eigentlichen Chat-Nachrichten sehen. Auch das erlaubt eine
Kontrolle und Aufsicht.

Eltern und Kinder kdnnen selbst entscheiden, wie ,scharf einzelne Funktionen
eingestellt sind. Dazu missen Eltern ihre Instagram-Konten mit denen ihrer
Kinder verbinden. Die Schutzmal3nahmen sind bis zum 16. Lebensalter
vorgesehen.

Kinder geben haufig ein falsches Alter an

Prinzipiell durfen erst Kinder ab 13 Jahren Instagram benutzen. Weil das so ist,
schummeln viele bei der Angabe des eigenen Alters, sie machen sich alter als sie
sind. Marie von Stauffenberg von Meta raumt ein, dass das durchaus ein
bekanntes Problem sei, doch der Meta-Konzern versuche nun verstarkt, mit Hilfe
von Kl die Nutzungsgewohnheiten zu erkennen und grobe Falschangaben beim
Alter zu erkennen.

Die Folge: Identifizierte Nutzer werden in Teen-Konten umgewandelt, mit der
Maoglichkeit, die Einschrdnkungen loszuwerden, fir den Fall, dass ein Irrtum
vorliegt.

Marie von Stauffenberg vom Meta-Konzern erklart: ,Altersverifikation beschaftigt
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die gesamte Industrie. Wir wiinschen uns eine idealerweise europaweite
Regelung dafir®, etwa eine einheitliche Art der Altersverifikation, die fur alle
Plattformen einheitlich genutzt werden kann. Meta méchte eine Debatte tber
einfach nutzbare Kontrollmechanismen fur Eltern Gber Apps verschiedener
Anbieter hinweg voranbringen.

Dieser Wunsch l&sst sich leicht erklaren: Zum einen ware es zweifellos nitzlich,
wenn es einheitliche plattformibergreifende Standards fur Altersverifikation und
Eltern-Kontrolle gébe. Zum anderen méchte Meta natirlich verhindern, dass nun
die strenger kontrollierten Kinder einfach zu einer in dieser Hinsicht offeneren
Plattform wie Tiktok wechseln.

Wenn Kids ein Smartphone nutzen, haben Eltern jede Kontrolle verloren
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Teen-Konten kommen bis Ende des Jahres

Die neuen Teen-Accounts werden zunéchst in USA, GroRRbritannien, Kanada und
Australien eingefiihrt. In der EU soll es die verbesserten Mdglichkeiten fiir Eltern
bis Jahresende geben. Spater soll es Teen-Konten auch auf anderen Meta-
Plattformen geben, etwa Facebook (dass Jugendliche ohnehin kaum nutzen),
WhatsApp und Threads.

Auch TikTok hat kirzlich mehrere MaRnahmen zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen eingefuhrt. Dazu gehdren die Deaktivierung von Direktnachrichten
fur Nutzer unter 16 Jahren und Einschrankungen bei Kommentaren. Ein
begleiteter Modus ermdoglicht Eltern, die Einstellungen ihrer Kinder zu
kontrollieren, wéahrend eine Zeitmanagement-Funktion die tagliche Nutzungsdauer
begrenzt.

Zusatzlich wurden Voreinstellungen fur mehr Privatsphéare implementiert und ein
eingeschrankter Modus soll vor ungeeigneten Inhalten schitzen. TikTok hat auch
eine Schlafenszeitsperre fir App-Benachrichtigungen angektindigt. Trotz dieser
Bemuhungen hat die EU-Kommission ein Ermittlungsverfahren eingeleitet, um die
Angemessenheit des Jugendschutzes auf der Plattform zu tberprtfen.

Es zeigt sich: Politischer Druck kann einiges bewirken.
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Privatsphareneinstellungen bei Instagram

Soziale Netzwerke lassen sich aus unserem Leben kaum noch wegdenken. Dass
mit der Nutzung ein Risiko verbunden ist, liegt auf der Hand: Das Internet vergisst
nichts, zumindest nicht Ubergreifend und schnell. Aus diesem Grund sollten Sie
ein wenig Zeit in die Privatspharen-Einstellungen investieren.

Private Konten

Instagram ist ein wenig anders aufgestellt als Facebook: Im Standard misst ihr
bei Facebook eine ,Freundschaft* eingehen oder euch explizit entscheiden, das
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Konto o6ffentlich zu setzen. Bei Instagram ist das Konto schon im Standard
offentlich und ihr misst manuell eingreifen, um es privat zu stellen:

e Startet die Instagram-App, dann tippt unten rechts auf die Figur mit eurem
Konto, dann oben rechts auf die drei Striche und auf Konto-Privatsphare.

e Wenn ihr Privates Konto aktiviert, dann missen Interessierte eine
Anfrage stellen (der Link dazu erscheint dann in eurem Profil) und von
euch manuell freigeschaltet werden. Bis ihr das gemacht hat, sehen sie
eure Beitrage nicht.

4 Konto-Privatsphire

Privates Konto

Profilbilderweiterung zulassen O

Weitere Infos

Einschrankungen auf Kontakte
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Beim Teilen vom Beitrdgen kénnt ihr fein unterscheiden, dazu dienen die von
euch festlegbaren engen Freunde:

Der Begriff der ,Freunde” ist bei Facebook und Instagram immer relativ: Auch
wenn diese sich so nennen, oft sind es nur entfernte Bekannte — wenn tberhaupt.
Bei Instagram mag es egal oder sogar gewiinscht sein, wenn viele Leute eure
Bilder sehen.

Ob die ,,engen Freunde® nur wirklich nah sind oder ob ihr die Funktion nur nutzt,
um allgemeine und private Beitrdge zu trennen, ist am Ende vollkommen egal.
Der Weg dahin ist derselbe:

X Enge Freunde

Wir senden keine Benachrichtigungen, wenn du die
Liste deiner engen Freunde bearbeitest. So
funktioniert's.

Q Suchen
1 Person Alle loschen
- Herr MiM
(” herr_mim °
Vorschlage

AT e @ eea
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Offnet eure Instagram-App und legt einen neuen Beitrag an.

In den neueren Versionen der App findet ihr einen zusatzlichen
Punkt Zielgruppe. Tippt diesen an.

Ihr kdnnt auswahlen zwischen Allen Kontakten und Engen Freunden.

Um die Liste der engen Freunde zu verandern, tippt auf die Option.

Instagram zeigt euch nun alle Kontakte an. Markiert die, die ihr als enge
Freunde definieren wollt, entfernt die Markierung bei all denen, die das
nicht sind.

Wenn ihr einen Beitrag nur fur die engen Freunde sichtbar haben mochtet,
dann setzt den Punkt rechts von der Option. Diese Einstellung muss ftr
jeden Beitrag vorgenommen werden.
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